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ATELIER 

Lundis 14, 21 et 

28 mars 2022 

à 19 h 

 
Université populaire 

 
Tarif : 36 € 

ATELIER DE BIONYNAMIQUE VOCALE 212 
par Lise-Eléonore RAVOT 

 

PRÉSENTATION DE L'ACTIVITÉ 

La Biodynamique vocale est une approche ludique et consciente du chant. 

Basée sur la connaissance de la physiologie de l'appareil phonatoire, le chanteur, par cette approche 

libère son instrument sans complexe et avec un ressenti développé. 

C'est tout d'abord le plaisir de chanter ensemble, sans souci de performance en développant ses 

propres capacités vocales. 

Les séances proposées se feront sous forme d'atelier de chant à travers des exercices ludiques, et 

également l'apprentissage de 2 ou 3 chants en polyphonie. 

Quelques connaissances en solfège et technique vocale appréciées. 

MATÉRIEL 

Un crayon à papier, une paille, un gobelet, une bouteille d'eau 

L'INTERVENANTE 

Lise-Eléonore RAVOT, fondatrice de l'approche Biodynamique vocale, est diplômée d'état de chant 

lyrique. 

Coach en Biodynamique vocale, elle propose une méthode originale, vivante et ludique basée sur le 

respect de la physiologie et la liberté de chanter ! 

Elle enseigne le chant au sein de l'école de musique à rayonnement intercommunale de Vaison-la-

Romaine et auprès des élèves des CHAM vocales du Collège Joseph d'Arbaud. 

Elle organise régulièrement depuis plus de 15 ans des séjours sur la thématique du chant et de la 

technique vocale et se produit très régulièrement en concerts. 
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