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UNE JOURNÉE À LYON, CITÉ DE LA GASTRONOMIE 512 

Jeudi 19 octobre 2023 RV à 6 h 45 
Parking sud du Palais des 
congrès 

Tarif : 64 € 

(1) Accompagnateur(trice) : Marie-Hélène LEBAUPAIN – 06.64.18.45.80 

Accompagnateur(trice) : Edwige CANESTRARI – 06.82.60.79.58 

ORGANISATION PRATIQUE 

Le RV est à 6 h 45 pour un départ à 7 h (parking sud du Palais des congrès). 

Prévoir des chaussures confortables. 

Le repas est libre : un espace pique-nique se trouve dans l'enceinte des lieux. Des restaurants 

sont situés au sein de l'Hôtel-Dieu ou à proximité immédiate en centre ville. 

PRÉSENTATION DE LA VISITE 

L'Hôtel-Dieu de Lyon est l'un des plus grands bâtiments de la presqu'île de Lyon. Il est situé en 

bordure ouest du Rhône, dans le quartier de Bellecour. 

Les anciens hôpitaux de l'Hôtel-Dieu ont été reconvertis en divers usages :  

− restaurants, terrasses, rooftop bar, cafés, musées (soieries Brochier, cité internationale de 

la gastronomie), boutiques (mode, maison, bien-être), hôtel… 

Une guide nous contera l'histoire de ce lieu, puis nous découvrirons les salles et les expositions 

de la cité internationale de la gastronomie pilotée par le comité Rabelais que préside Régis 

Marcon, chef triplement étoilé de Saint-Bonnet-le-Froid. 

ORGANISATION DE LA JOURNÉE 

Matin de 10 h à 11 h 30 

Visite guidée « Grand Hôtel-Dieu au fil de l’histoire » 

Lors de notre visite, nous « traboulerons » à travers le 

bâtiment et ses cinq cours intérieures restaurés récemment.  

De cours en cours, nous remonterons le temps, de l'âge 

médiéval du premier hospice et à la création de l'hôpital 

municipal à la Renaissance où officia le médecin François 

Rabelais. 

Du siècle des Lumières à nos jours, nous comprendrons le 

développement du monument hospitalier, pour découvrir 

l’histoire architecturale, charitable et humaniste du plus 



grand édifice lyonnais classé Monument historique. Nous découvrirons ses transformations 

architecturales, ses usages successifs et l’évolution de la médecine à travers des anecdotes 

étonnantes et le parcours de grands hommes qui ont contribué à la vie de ce lieu incontournable 

de l’identité lyonnaise. 

Repas libre 

Après-midi de 14 h à 16 h 

Visite libre de la cité de la gastronomie : salles patrimoniales, 2  expositions 

temporaires 

« Banquet » : conçue et réalisée par la Cité des sciences et de l'industrie, en partenariat avec 

l'institut national de recherche pour l'agriculture, l'alimentation et l'environnement (INRAE), 

cette exposition est divisée en trois espaces :  

− la cuisine où vous découvrirez les subtilités des temps de cuisson, du dressage des 

desserts, du maniement des ustensiles...  

− l'amuse-bouche, où vous pourrez mener des expériences sensorielles   

− le banquet, grand spectacle immersif décrivant le repas de célébration, ses codes et son 

histoire. 

« Bonnes tables, belles tables » met en valeur les arts de la table et l'art du service à table. Vous 

pourrez voir des pièces de vaisselle d'exception, des vidéos sur le service dans les grands 

restaurants et une exposition photo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 h 15 : Départ de Lyon   

18 h 15 : Arrivée approximative à Montélimar 

 

 

 


