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La narratrice a pris l'avion pour retrouver celui qui va devenir son mari. 
A l'aéroport elle observe la foule, imagine les vies et s'interroge sur le 
tour que prend la sienne. A l’arrivée, son compagnon ne l'attend pas et sur
un coup de tête elle répond à un chauffeur de taxi qui attend une « Emma
Auster », Emma comme Bovary et Auster comme Paul. Et la voilà 
embarquée dans la vie d'une nounou de 2 enfants dans un petit village du 
pays basque. 
Toute la 1ère partie du livre raconte la mise en place de cette nouvelle 
vie, la coupure totale avec sa vie précédente et ses engagements. 
La 2ème partie conte la découverte de la liaison de son mari et comment 
gérer cet événement.
C'est une réflexion sur le choix, la  liberté, l'envie de disparaître et 
recommencer autrement...
On découvre plus intimement l'actrice Isabelle Carré et ses 
questionnements, confrontée avec les rôles qu'elle doit incarner, à ces 
identités différentes. 
L'écriture est alerte, évocatrice et le livre invite à se représenter  
d’autres vies et des avatars selon les contextes rencontrés.


