
Cours de langues 
saison 2025-2026 
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L’Université Populaire 
de Montélimar 

vous propose des cours de : 

• anglais 

• italien 

• espagnol 

• russe  

• chinois 

• français langue étrangère (1) 
(1) Tarifs et plannings nous consulter - inscription après 

entretien préalable sur RDV 

www.upmontelimar.fr 

 

 

 

 

 

 

Et pour voyager ! 

6 séances de 1h30  
au tarif de 85,50 € 

Voir les horaires au verso  

Inscriptions 
aux permanences 

20 séances de 1h30  

au tarif de 270 € pour une 
pré-inscription d’ici fin Juin 

Voir les horaires au verso  

Inscriptions aux permanences 



Vous pouvez faire l’évaluation de votre niveau au moyen du test mis en ligne 
 par l’Université Populaire du Rhin, afin de déterminer le cours qui vous convient 

Accès au test 

Pour en savoir plus, consultez www.upmontelimar.fr 

Et pour voyager 

Que ce soit pendant vos vacances ou lors d’un déplacement professionnel, travaillons les diverses situations de communication 

que vous pourriez rencontrer. Poser des questions et demander des renseignements, lire des indications utiles et des menus de 

restaurant en anglais ou bien comprendre un interlocuteur anglophone, savoir demander son chemin et connaître le vocabulaire 

si vous devez vous rendre chez le médecin.  

608 Anglais pour voyager niveau 2 lundi 17h 20/04/2026 Karen ROHAN 

609 Anglais pour voyager niveau 1 lundi 18h30 20/04/2026 Leah LOCKHART 

611 Russe pour voyager vendredi 15h45 24/04/2026 Alina CHABANIS 

617 Espagnol pour voyager lundi 16h45 20/04/2026 Maria-T. DORMES-MARTINEZ 

621 Italien pour voyager jeudi 17h 23/04/2026 Muriel CAUCHI 

Des cours à destination de toute personne qui souhaite commencer ou recommencer l’apprentissage de  

l’anglais de façon vivante, en petits groupes, à partir de dialogues, de saynètes, d’articles de presse, etc… 

  niveau jour horaire à partir du intervenant 

601 Anglais faux-débutant jeudi 18h30 9/10/2025 Leah LOCKHART 

602 Anglais élémentaire lundi 18h 6/10/2025 Leah LOCKHART 

603 Anglais pré-intermédiaire lundi 13h30 6/10/2025 Karen ROHAN 

604 Anglais intermédiaire lundi 15h 6/10/2025 Karen ROHAN 

605 Anglais intermédiaire supérieur lundi 16h30 6/10/2025 Karen ROHAN 

606 Anglais avancé jeudi 17h 9/10/2025 Leah LOCKHART 

607 Tea Time Chat - Conversation en Anglais lundi 18h30 6/10/2025 Karen ROHAN 

Un cours pour apprendre le russe est une aventure qui peut vous emmener très loin. Au cours des séances, vous 

allez écrire, lire et surtout parler russe sans oublier de découvrir une culture riche de  plusieurs siècles. 

610 Russe  faux-débutant vendredi 15h45 10/10/2025 Alina CHABANIS 

Des cours pour découvrir ou approfondir votre connaissance de la langue espagnole grâce à 

des activités dynamiques qui vous permettront de perfectionner la compréhension écrite ou orale. 

612 Espagnol débutant vendredi 17h30 10/10/2025 Maria-T. DORMES-MARTINEZ 

613 Espagnol élémentaire lundi 16h45 6/10/2025 Maria-T. DORMES-MARTINEZ 

614 Espagnol intermédiaire lundi 15h 6/10/2025 Maria-T. DORMES-MARTINEZ 

615 Merienda - Conversation en espagnol mercredi 14h 8/10/2025 Maria-T. DORMES-MARTINEZ 

Des cours pour consolider les bases de la langue italienne, aborder les sujets de la vie courante dont on peut avoir besoin pour 

un voyage en Italie, et apprendre les points essentiels de la grammaire. Des aspects de la culture italienne seront également 

évoqués à travers la lecture d’articles de presse et l’écoute de chansons. 

618 Italien débutant jeudi 14h30 9/10/2025 Muriel CAUCHI 

619 Italien faux-débutant jeudi 18h 9/10/2025 Muriel CAUCHI 

620 Italien intermédiaire supérieur jeudi 16h15 9/10/2025 Muriel CAUCHI 

Un voyage ludique vers la Chine à travers sa langue et ses traditions. Ce cours s’adresse à toutes celles et ceux qui souhaitent 

découvrir la langue chinoise en toute simplicité, dans une ambiance chaleureuse, dynamique et créative. Aucun prérequis n’est 

nécessaire : les débutant complets comme les « faux débutants » sont les bienvenus 

622 Initiation à la langue et à la culture chinoise mardi 14h 7/10/2025 
Membres de l'Association des 

Échanges Franco-Chinois  

http://www.universitepopulaire.fr/pages/tests-de-langues-35.html


Les informations recueillies sont nécessaires pour notre gestion. Elles font l’objet d’un traitement informatique et sont destinées au secrétariat de l’associa-
tion. En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d’un droit d’accès et de rectification aux informations qui 
vous concernent.  
Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser à contact@upmontelimar.fr. 

Aucune adhésion ou inscription ne peut être prise en compte par téléphone 

SAISON 2025-2026 - BULLETIN D’INSCRIPTION 

Si vous êtes adhérent, indiquez votre numéro d’adhérent :  ________ 

NOM : _________________________________________ Prénom : ____________________________________ 

Date de naissance : ____________________ 

Adresse : ________________________________________________________________________________________ 

Code postal :________________ Ville : _____________________________________________________ 

Téléphone : _________________________________ Mobile : _____________________________________ 

E-mail : ____________________________________  @  ___________________________________ 

Adhésion      

 Adhésion simple : 15 €      

 Adhésion de soutien : 30 €      

 Adhésion de soutien : 50 €  Adhésion de soutien : 100 €    

 Demandeurs d’emploi et bénéficiaires des minima sociaux : 4 €     

 Moins de 25 ans : gratuit      

    Montant de l’adhésion :  

Modalités de paiement    

Utilisation d’avoir    Montant : €   

 Chèque   Montant : €   

Paiement fractionné   Montant : €   

  En cas de paiement fractionné, indiquez les dates des chèques * :  

  ___/___/____:              €    ___/___/____:             €  ___/___/____:             €  ___/___/____:              €  ___/___/____:             € 

* Merci de reporter au dos de vos chèques la date souhaitée pour le prélèvement    

Inscriptions  

référence Langues Niveau Prix 

    

    

    

Date et signature : Montant total des inscriptions :  

 Montant de l’adhésion :   

 Montant total à régler (adhésion + inscriptions) :   


