
 La lettre de l’U.P. 
     
    Septembre 2024 n° 83        www.upmontelimar.fr

Nouvelle saison, nouvelle brochure ! 

Si vous étiez déjà adhérent(e), vous avez dû la recevoir par la poste ; 
sinon, retrouvez-la à l’office de tourisme, à l’entrée de la Maison des 
services publics, et lors de nos permanences d’accueil. 

Cette nouvelle saison est riche de propositions dans tous les 
domaines : art de vivre, société, numérique, sciences et techniques, 
art, histoire, langues, littérature, voyages … 

Alors, faites vos choix ! 

Trois méthodes pour s’inscrire  

1 - La plus autonome et la plus rapide : vous vous connectez à 
votre espace personnel ou vous le créez sur le site, vous choisissez 
vos activités et vous remplissez votre panier, vous réglez vos achats 
par carte bancaire ou par utilisation de vos avoirs éventuels.  
2 - La progressive : si vous ne souhaitez pas régler par CB, ou si 
vous demandez un règlement échelonné, vous choisissez et réservez 
vos activités sur le site, vous venez à nos permanences pour 
effectuer le règlement.  
Attention : la réservation ne sera conservée que 5 jours.  
3 - La classique : il reste toujours la façon traditionnelle de vous 
inscrire à nos permanences après avoir imprimé et complété le 
formulaire de pré-inscription. 

Nos fiches pratiques 

Comment m'inscrire en ligne ? 

Comment créer mon compte ?  

J'ai oublié mon mot de passe....  

Afin de vous aider dans vos démarches, nous avons créé des 
Fiches pratiques.  
Vous les trouverez sur notre site ici
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Nos permanences d’accueil  
Maison des services publics 

1 avenue Saint-Martin  

Lundi : 16h30 - 18h30 
 (uniquement en septembre) 

Mardi : 14h - 16h 
Mercredi : 14h - 16h 
Jeudi : 16h30 - 18h

C’est l’année de la Normandie ! 

Autour de ce thème, nous vous proposons des conférences 
(histoire, patrimoine, architecture, peinture, gastronomie..), 
mais aussi un voyage découverte en mai 2025. 
Si ce voyage vous intéresse, notez la réunion d’information : 

 mercredi 18/09 à 18h30 
Vous aurez alors le programme, toutes les informations 
pratiques, et les modalités d’inscription.

⏰ 
A ne pas 

manquer en 
septembre ! 

- début septembre : inscrivez-vous aux cours de 
langue, pour un démarrage le 23/09 

- samedi 7/09, venez nous rencontrer au Forum des 
associations (Palais des congrès) 

- jeudi 19/09, notre partenaire Les Cafés littéraires 
vous propose des lectures en amont de l’événement

Retrouvez-
nous 

 sur Facebook 

 

Directeur de la publication : Alain CHABOUD 
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