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LE MOT DU PRÉSIDENT 
Nos UP maillent le territoire 

Par une belle journée de mars nous avons accueilli à Montélimar, huit Universités populaires (UP) d’un espace qui s’étend 
du nord au sud de Tournon à Pont Saint Esprit, et d’est en ouest de Nyons à Aubenas. C’était la coordination des UP qui a 
lieu deux fois par an. Comme cette rencontre est organisée à tour de rôle dans chaque UP c’est une occasion de mieux 
saisir les singularités de chacune. 

Leurs appellations sont variables* mais toutes revendiquent leur implication dans l’éducation populaire.  
Petites ou grandes elles sont toutes animées par des bénévoles qui œuvrent à l’émancipation individuelle par le partage 
des savoirs et le renforcement du lien social. L’unité de compte pour le nombre d’adhérents est la centaine, les plus pe-
tites en ont 2 ou 3 quand la plus importante peut franchir les 10 unités. 

Du fait que les UP sont investies dans le domaine des loisirs culturels, on constate que leur impact dans chaque bassin de 
vie est plus important dans les petites villes. A l’inverse dans une grande agglomération l’offre de loisirs est abondante et 
diversifiée, dans ce cas on constate que les UP ont encore des marges de progrès en matière de notoriété.  
C’est une des préoccupations constantes que nous avons, celle d’être mieux connues parce que ouvertes à tous et écono-
miquement accessibles. 

Ainsi, vous qui lisez ces lignes n’hésitez pas à parler autour de vous de ce que fait l’UP montilienne. Le bouche à oreille 
dans ce domaine est un canal de communication convaincant. Et dans ce moment qui suit la pandémie Covid la courbe 
des adhésions est repartie à la hausse avec 423 adhérents fin avril quand la jauge avant pandémie variait autour de 600. 
Constat réjouissant de nouveaux bénévoles nous rejoignent.  

Alors tous ensemble nous allons pouvoir retrouver nos équilibres et partager tant et plus. 

Alain Chaboud, président 

*La liste des UP est disponible sur notre site à l’onglet MON UP/Le réseau 

FOCUS SUR ... 
EXPOSITIONS 

De l’âme à la toile—Marylise OBRIER 

Du 25 avril au 13 mai - Locaux UP 

Comme le vent puissant, le froid glacial, en d’autres temps les chaleurs intenses qui 
sculptent notre région, Marylise OBRIER dépasse la technique pour laisser s’exprimer 
l’âme de ses inspirations. 

Parfois l’enfant naïf qui observe le monde, parfois l’oiseau libre qui survole le silence, 
les yeux mi-clos, laissant le vent diriger sa main. 

 

Lire l’interview de Marylise OBRIER 

 

 

 

Elle & Lui  

de Alain et Thérèse MARY 

DU 15 mai au 17 Juin - Locaux UP 

Vernissage le mercredi 17 mai à 18h  

L’art revêt des formes multiples. 

C’est ce que nous montre ces deux artistes, complémentaires dans la vie comme 
dans leurs ateliers. 

Lui s’exprime dans une peinture épurée et colorée, inspirée de sa Drôme provençale 
native. 

Elle est partie du patchwork traditionnel pour évoluer vers des représentations et 
créations plus modernes et artistiques. Son univers s’enrichit des œuvres de son 
mari.  

Dans ce monde déroutant, elle et lui nous entrainent dans un univers de couleurs et 
de rêves pour le plaisir des yeux et de l’âme. 

https://medias.upmontelimar.fr/banque-images/PDF-En-savoir-plus/2022-2023/2023-03-interview-marylise-obrier-v.pdf
https://www.upmontelimar.fr/activites/montelimar/vernissage-de-lexposition-alain-et-therese-mary-1-680.html


Directeur de la publication : Alain CHABOUD - Rédaction et mise en page de ce numéro assuré par des bénévoles  

Suivez-nous sur Facebook @upmontelimar 

 

Pour s’inscrire, suivre le lien placé sur chaque libellé d’activité ci-dessus 

IL RESTE 
ENCORE 

DES 
PLACES  

Rencontre adhérents du 22 juin  
La commission Vie-Associative est en voie de finaliser l’organisation de notre prochaine journée de rencontre avec au 
programme au choix :  

 le matin, une visite guidée de la forêt de Saoû par Bernard FORAY-ROUX, 

 l’après-midi, une visite guidée du village de Saoû par Bernard FORAY-ROUX. 

Ces deux visites d’une durée de 2 heures sont limitées en capacité à 30 personnes : c’est pourquoi nous vous inviterons à 
choisir l’une ou l’autre.  

Vers midi, nous nous retrouverons autour d’un pique nique tiré du sac en forêt de 
Saoû  (Apéritif, vin, pain, fruits de saison et café offerts par l’UP)  

Autres possibilités : jouer à la pétanque, randonner dans la forêt, visiter l’exposition 
permanente « Secrets de forêt », etc…  

Les modalités d’inscription vous seront adressées mi-mai. 

 

557 
Utiliser Gmail, Google Agenda et 
Contact au quotidien 

jeudi 04/05/2023 09h30 

513 
Visite de Montélimar à la Belle 
Époque 

mardi 09/05/2023 14h00 

315 
Architectures des pouvoirs démocra-
tiques 

mercredi 10/05/2023 18h30 

222 
Comprendre l’écosystème d’un sol 
vivant pour l’adapter à son jardin. 

mercredi 10/05/2023 14h00 

206 La décoration en pâtisserie samedi 13/05/2023 09h00 

417 
Du différend au conflit et à la guerre 
économique 

lundi 15/05/2023 18h30 

COMPTES-RENDUS D’ACTIVITÉ 
Conférence : La communication non verbale : votre corps 
parle pour vous ! - 5 avril 2023 

Mercredi 5 avril dernier, salle Saint Martin, face à une soixantaine d’adhé-
rents fort attentifs, Philippe TURCHET, Docteur en sciences du langage, est 
venu nous parler de la Synergologie. Ce scientifique, chercheur associé au 
laboratoire MODYCO de l’université de Paris-Nanterre, est le fondateur de 
l’Institut Européen de Synergologie. 

De quoi parle –t-on ? 

La synergologie est un sys-
tème d’observation qui 
permet d’appréhender l’hu-
main à partir de son lan-
gage corporel et ainsi de 
mieux comprendre les 
autres et de mieux se com-
prendre soi-même.  

Lire la suite …. 

Visite : Une journée à Uzès - 6 avril 2023 

Accueillis en musique par les manifestants devant l’Hôtel de Ville, cette 
journée accompagnée par notre guide des monuments nationaux, Nathalie 
SCHMITT, a été appréciée et a permis de découvrir le centre historique 
d’Uzès après une présentation de l’origine de la Ville.  

Repérée par les romains pour ses sources (fontaine d’Eure), c’est le départ 
de l’aqueduc romain alimentant la ville de Nîmes et passant par le Pont du Gard.  

Uzès a une histoire forte en relation avec les religions : évêché du Ve siècle à la Révolution, Uzès est très marquée par les 
guerres de religion et la guerre des camisards.  

Lire la suite …. 

https://www.upmontelimar.fr/activites/montelimar/utiliser-gmail-google-agenda-et-contact-au-quotidien-1-365.html
https://www.upmontelimar.fr/activites/montelimar/utiliser-gmail-google-agenda-et-contact-au-quotidien-1-365.html
https://www.upmontelimar.fr/activites/montelimar/visite-de-montelimar-a-la-belle-epoque-1-373.html
https://www.upmontelimar.fr/activites/montelimar/visite-de-montelimar-a-la-belle-epoque-1-373.html
https://www.upmontelimar.fr/activites/montelimar/architectures-des-pouvoirs-democratiques-1-393.html
https://www.upmontelimar.fr/activites/montelimar/architectures-des-pouvoirs-democratiques-1-393.html
https://www.upmontelimar.fr/activites/montelimar/comprendre-lecosysteme-dun-sol-vivant-pour-ladapter-a-son-jardin-1-378.html
https://www.upmontelimar.fr/activites/montelimar/comprendre-lecosysteme-dun-sol-vivant-pour-ladapter-a-son-jardin-1-378.html
https://www.upmontelimar.fr/activites/montelimar/la-decoration-en-patisserie-1-379.html
https://www.upmontelimar.fr/activites/montelimar/du-differend-au-conflit-et-a-la-guerre-economique-1-425.html
https://www.upmontelimar.fr/activites/montelimar/du-differend-au-conflit-et-a-la-guerre-economique-1-425.html
https://medias.upmontelimar.fr/banque-images/pdf-comptes-rendus-dactivites/2022-2023/2023-04-05-403-communication-non-verbale-v.pdf
https://medias.upmontelimar.fr/banque-images/pdf-comptes-rendus-dactivites/2022-2023/2023-04-06-cr-uzes-v.pdf

