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QUI FAIT QUOI A L’UP DE MONTELIMAR ?

Episode 3 - La communication : beaucoup de choses à vous dire… 

Le site internet, la charte graphique, les affiches, la page 
Facebook, la signalétique, la brochure annuelle, la lettre 
mensuelle, les relations avec la presse, les diaporamas de 
présentation… Le groupe Communication, composé de 5 
bénévoles,  n’ a pas le temps de s’ennuyer. Il faut de la réactivité, 
des idées, et de la technicité ! Objectifs :  que nos adhérents 
soient parfaitement informés, que de nouveaux adhérents nous 
découvrent et nous rejoignent…  
Voulez-vous participer ? Notre équipe a besoin de renfort !

Université ET populaire, est-ce possible ? 
En entendant parler d’Université populaire beaucoup considèrent que ce n’est pas pour eux…
Erreur car l’adjectif populaire signifie pour tous, c’est à dire ouverte sans aucun critère sélectif. 
Quant à la dénomination d’université c’est le choix qu’ont fait, au début du XX siècle, les 
créateurs d’ateliers où intellectuels et ouvriers pouvaient échanger pour partager leurs savoirs 
respectifs. Le puissant mouvement conduit par la IIIe République avait bâti des écoles jusqu’aux 
plus petits villages et tous les enfants ont bénéficié d’une instruction primaire. Devenus adultes, 
les universités classiques ne leur sont pas ouvertes ainsi l’alternative Éducation populaire s’est 
imposée à travers les Universités populaires. Leur but ultime est de favoriser l’accès à une 
citoyenneté éclairée, pour mieux comprendre le monde. Les Universités populaires partagent les 
mêmes valeurs consultables sur notre site.* 

Notre association est animée par des bénévoles dont une grande partie établit la programmation 
de chaque saison. Parce que ce sont des citoyens curieux et généreux, ils sélectionnent des 
sujets qui peuvent intéresser le plus grand nombre de personnes. Toutes les activités sont 
conduites dans un langage simple, même si l’intervenant est un expert ou un professionnel 
aguerri. Rassembler quelques dizaines d’auditeurs dans un même lieu pour partager des savoirs 
ou des savoir-faire est propice à des échanges approfondis. Cela ne signifie pas un consensus 
permanent, au contraire, puisque la confrontation des idées est une condition pour analyser les 
évolutions de notre monde. 

L’Université populaire montilienne créée en 2005 va sur ses 20 ans. Une durée qui témoigne 
qu’elle répond à des désirs et des besoins réels, auxquels toute l’équipe des bénévoles est ravie 
d’apporter satisfaction. Nous ajoutons à notre programme des moments festifs qui favorisent la 
création de liens amicaux et renforcent nos solidarités.                        Alain Chaboud, Président  

* https://www.upmontelimar.fr/pages/presentation-12.html 
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Le cercle de lecture qu’est-ce que c’est ? 

Un groupe de bénévoles ou d’adhérents intéressés par les livres : 
romans, essais, documentaires, bandes dessinées et tout ce que la 
littérature peut offrir. 
Réunis à l’I.F.S.I. avec les membres des « Cafés littéraires », deux ou 
trois d’entre nous avons assisté à la présentation des ouvrages choisis 
par cette association, au mois de mai, puis en juin. Leur choix s’est 
porté sur les nouveaux écrivains ; leur principe : acheter un certain 
nombre de livres, les lire à tour de rôle et les présenter au public. 
A la rentrée de l’U.P., notre coordinatrice nous a suggéré de former un 
groupe et de nous réunir régulièrement. 
Tous les mois, le mardi matin, nous présentons un livre de notre choix. 
Nous étions cinq en octobre et, depuis, notre cercle s’est agrandi. 
Nous résumons l’ouvrage lu et l’adressons au responsable de rubrique qui le publie sur notre site. 
Rejoignez-nous de 10h à 11h30. La prochaine séance a lieu le 12 mars et vous découvrirez des gens 
bien sympathiques !                                                         
https://www.upmontelimar.fr/blog/cercle-de-lecture-189.html                                             Annie Pez 

RETOUR SUR NOS ACTIVITES 

L’atelier collage  
Nous étions huit, sous l’oeil expert et bienveillant de 
Pauline Lamouroux, qui avait promis joie et créativité. 
Durant la journée, elle a proposé trois types de travaux, 
l’un à partir d’une photo en noir et blanc, qu’il fallait 
« animer », puis une recherche sur le thème « On marche 
sur la tête », enfin un dernier autour de l’autoportrait. La 
journée a été ponctuée par un déjeuner convivial.                                                          
Christine Gineys

EN MARS, DES CONFERENCES A NE PAS MANQUER 
(parmi bien d’autres…)

5 mars 
18h30 

L e s e n j e u x 
p o l i t i q u e s e t 
idéologiques du 
sport , par A la in 
CHAFFEL, Docteur 
en histoire


Comment les très 
grands événements 
sport i fs affi rment 
une idéologie dans 
l’espace public 

6 mars 

18h30


Inflation, déflation, 
r é c e s s i o n , 
stagflation, où va-t-
on ? par François 
PRUVOST, ingénieur 
et économiste

Définition et analyse 
de ces mécanismes 
en s’appuyant sur 
l’histoire, et examen 
d e s p o l i t i q u e s 
économiques 

22 mars 
18h30 

Le médicament de 
la recherche à la 
commercialisation, 
p a r M a r c 
W E R K L I N G , 
Directeur régional 
d a n s l ’ i n d u s t r i e 
pharmaceutique


Toutes les étapes de 
l a v i e d ’ u n 
médicament  

28 mars 
18h30 

A la découverte du 
Rajasthan, balade 
e n i m a g e s , p a r 
A n n i e S O R R E L , 
professeur de lettres 
et auteur de guides 
culturels


Les particularités de 
l’Inde, en lien avec 
l ’ e x p o s i t i o n q u i 
débutera le 13 mars

https://www.upmontelimar.fr/blog/cercle-de-lecture-189.html
https://www.upmontelimar.fr/blog/cercle-de-lecture-189.html
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Nous organisons 4 visites avec transport en car : 
- le 7 mars à Romans 
- le 4 avril à Montpellier 
- le 7 mai à St-Romain-en-Gal 
- le 23 mai à Tournon 
Inscrivez-vous avant la date limite ! 
Programme complet, adhésion et inscription sur 
notre site 

CE PRINTEMPS, VOYAGEZ AVEC NOUS ! 

509 Les enjeux politiques, idéologiques, géopolitiques du sport 
depuis le début du XXe siècle

05/03/2024 18h30

418 Inflation, déflation, récession, stagflation : où va-t-on ? 06/03/2024 18h30

226 Une journée à Romans sur Isère 07/03/2024 08h00

235 Oiseaux communs de Montélimar 07/03/2024 18h30

216 L’ostéopathie dans tous ses états 08/03/2024 18h30

704 La philosophie en habits de tous les jours 12/03/2024 15h00

412 Vernissage de l'exposition Rajasthan - Annie SORREL 13/03/2024 18h00

311 Conférence musicale autour de la vielle à roue 14/03/2024 19h00

560 Utiliser les outils de bureautique 14/03/2024 09h30

705 Louis Aragon à travers la chanson 15/03/2024 15h00

222 Augmenter la biodiversité de son jardin 15/03/2024 18h30

506 Les Juifs du Pape 20/03/2024 14h30

805 Le médicament de la recherche à la commercialisation 22/03/2024 18h30

203 Le nougat blanc : comment le fabriquer ? 23/03/2024 08h30

411 La ruse dans tous ses états 25/03/2024 18h30

806 L’intestin, notre deuxième cerveau 26/03/2024 18h30

813 L'innovation dans les ONG d’aide humanitaire 27/03/2024 18h30

236 Atelier pratique d'acupression 27/03/2024 14h00

413 A la découverte du Rajasthan : balade en images 28/03/2024 18h30

561 Utiliser Google Drive, Photo 28/03/2024 09h30

IL RESTE ENCORE DES PLACES ! 

Inscriptions sur www.upmontelimar.fr (suivez le lien de chaque activité) 
Pensez à vous inscrire au moins 2 semaines avant car les activités n’ayant 

pas un nombre suffisant  d’inscrits sont susceptibles d’être annulées. 

Directeur de la publication : Alain CHABOUD 
Rédaction et mise en page de ce numéro assurées par des bénévoles

http://www.upmontelimar.fr
http://www.upmontelimar.fr
https://www.upmontelimar.fr/activites/montelimar/les-enjeux-politiques-ideologiques-geopolitiques-du-sport-depuis-le-debut-du-xxe-siecle-1-602.html
https://www.upmontelimar.fr/activites/montelimar/inflation-deflation-recession-stagflation-ou-va-t-on-1-623.html
https://www.upmontelimar.fr/activites/montelimar/une-journee-a-romans-sur-isere-1-584.html
https://www.upmontelimar.fr/activites/montelimar/oiseaux-communs-de-montelimar-1-775.html
https://www.upmontelimar.fr/activites/montelimar/losteopathie-dans-tous-ses-etats-1-631.html
https://www.upmontelimar.fr/activites/montelimar/la-philosophie-en-habits-de-tous-les-jours-1-540.html
https://www.upmontelimar.fr/activites/montelimar/vernissage-de-lexposition-rajasthan-annie-sorrel-1-683.html
https://www.upmontelimar.fr/activites/montelimar/conference-musicale-autour-de-la-vielle-a-roue-1-629.html
https://www.upmontelimar.fr/activites/montelimar/utiliser-les-outils-de-bureautique-1-717.html
https://www.upmontelimar.fr/activites/montelimar/louis-aragon-a-travers-la-chanson-1-646.html
https://www.upmontelimar.fr/activites/montelimar/augmenter-la-biodiversite-de-son-jardin-1-711.html
https://www.upmontelimar.fr/activites/montelimar/les-juifs-du-pape-1-529.html
https://www.upmontelimar.fr/activites/montelimar/le-medicament-de-la-recherche-a-la-commercialisation-1-563.html
https://www.upmontelimar.fr/activites/montelimar/le-nougat-blanc-comment-le-fabriquer-1-593.html
https://www.upmontelimar.fr/activites/montelimar/la-ruse-dans-tous-ses-etats-1-624.html
https://www.upmontelimar.fr/activites/montelimar/lintestin-notre-deuxieme-cerveau-1-574.html
https://www.upmontelimar.fr/activites/montelimar/linnovation-dans-les-ong-daide-humanitaire-1-682.html
https://www.upmontelimar.fr/activites/montelimar/atelier-pratique-dacupression-1-873.html
https://www.upmontelimar.fr/activites/montelimar/a-la-decouverte-du-rajasthan-balade-en-images-1-614.html
https://www.upmontelimar.fr/activites/montelimar/utiliser-google-drive-photo-1-651.html
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