
Avez-vous reçu notre Newsletter : 
la Lettre UP ? 
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En cas de difficulté, venez à nos permanences (hors vacances scolaires)  : 
lundi  de 16 h 30 à 18 h 30 (uniquement en septembre) 

mardi de 14 h à 16 h   -   mercredi de 14 h à 16 h   -   jeudi de 16 h 30 à 18 h  
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Vous n’avez pas reçu notre dernière lettre UP ? 

ATTENTION : en raison des filtres mis en place par votre fournisseur d’accès Internet (Orange, SFR, 
Free, Gmail…), de nombreux mails « légitimes » arrivent dans certains cas dans les dossiers SPAM ou 
Indésirables de votre messagerie. 

Consultez régulièrement ces derniers et réglez les paramètres de votre messagerie en déclarant notre 
nom de domaine "@upmontelimar.fr" dans votre liste d'adresses mails autorisées. 

Allez sur le site www.upmontelimar.fr 
Cliquez sur Compte 

Êtes-vous bien inscrit à notre lettre UP ? 

Tapez votre n° d’adhérent (ou adresse mail) 
et votre mot de passe 

Dans votre espace Auditeur, cliquez sur MES INFORMATIONS PERSONNELLES 
Assurez-vous que vous avez bien coché la case « Je m’inscris aux Newsletter de l’UP de Montélimar » 

Où retrouver les lettres UP déjà publiées ? 

Les lettres UP déjà parues sont disponibles sur notre site dans ACTUALITÉS/Lettre UP  


